En Estados Unidos, los costos de salud son inmensos, cerca del 17% del Producto Interno
Bruto (PIB). Un numero cada vez mayor de investigaciones indica que el acceso ala
naturaleza en ciudades y pueblos provee beneficios significativos a la salud. Los arboles,
parques y jardines pueden ser considerados como algo que es “bueno tener”, como
amenidades agradables pero no esenciales. Investigaciones sobre los servicios ambientales
y sociales de la naturaleza en ciudades y pueblos nos proporcionan solamente indicios del
valor econdmico de contar con sitios naturales cercanos. Los lideres locales deben estimar
el valor econdmico de estos beneficios para poder justificar el gasto publico en parques y
espacios naturales.

Funcionarios de salud publica y médicos estan expandiendo los programas de salud
preventiva y basados en la comunidad, para la reduccién de enfermedades y el fomento

ala salud en personas de todas las edades. La convivencia con la naturaleza no se puede
adquirir comercialmente como las medicinas, pues aunque es posible calcular los costos de
arboles, parques y jardines, el determinar el valor econdémico de contar con comunidades
mas saludables puede ser dificil. Aun asi, las comunidades invierten frecuentemente en
servicios esenciales sabiendo que las escuelas, los departamentos de policia y bomberos, y
las vialidades proveen beneficios importantes.

En una investigacion reciente se han descubierto algunos de los impactos econdmicos de
que las ciudades cuenten con areas verdes de calidad y bien gestionadas, cerca de donde la
gente trabaja, aprende y juega. Los economistas han aislado, mediante diversos enfoques
de valoracion no comerciales, los servicios de la naturaleza mas propensos a compensar
los costos de salud. El resultado, que considera solo algunos de multiples beneficios, es un
ahorro de miles de millones de délares en costos anuales a nivel nacional.

Es importante contar con sitios naturales cercanos de alta calidad en nuestras
comunidades, y hacerlos accesibles para todos.

UNA MAYOR INVERSION EN LOS SITIOS NATURALES CERCANOS DE LA NACION
PUEDE RESULTAR EN:

»  AHORROS ANUALES DE HASTA > UNINCREMENTO ANUAL DE HASTA P AHORROS ANUALES DE HASTA

$11,700 MILLONES $1,300 MILLONES $928 MILLONES
ALEVITAR COSTOS DE CUIDADO EN LOS INGRESOS DE EGRESADOS ALEVITAR COSTOS POR
DE LA SALUD DE PREPARATORIA A LO LARGO DELINCUENCIA

DE SUS VIDAS

En el interior puede encontrar mas resultados de ahorros en costos. En Referencias se
indican detalles de los andlisis.
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EN CONCLUSION

Los lideres y planeadores comunitarios

deben planear y disefiar con la naturaleza para

mejorar el bienestar y la calidad de vida.

La Hipotesis de la Biofilia se refiere a que los humanos cuentan con un enlace ancestral e innato con la naturaleza.
Algunos estudios muestran que esta afiliacidon con la naturaleza trae consigo una amplia gama de beneficios en salud
y bienestar. Nuestra nacién, ciudades y pueblos requieren integrar experiencias de naturaleza de alta calidad en
sitios publicos concurridos. Es importante co-disefiar nuestras areas residenciales, comerciales y minoristas para
co-beneficiarnos de aire y agua limpios y tener una mejor calidad de vida.

Comprender el valor econémico de la salud y bienestar humanos ayuda a los planeadores y lideres comunitarios a
realizar mejores inversiones en la naturaleza. Las nuevas investigaciones sobre la dosis de “Vitamina N” ayudan a
mejorar los analisis de costo-beneficio. A largo plazo podemos encontrar que la ecologia civica y el enverdecimiento
urbano son maneras efectivas y eficientes de mejorar la habitabilidad y el bienestar de gente de todas las edades. La
equidad es importante, toda la gente debe beneficiarse del acceso a la naturaleza metropolitana, incluso en las areas
mas densamente pobladas y en toda la diversidad urbana.
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